« Prendre soin de son entourage »

UNE DOSE DE BONNE HUMEUR

. Apreés la pluie vient le beau temps
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~ Donner et recevoir, c’est faire vivre lame
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 Lenseignement est partout
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" Il N’y a pas de génie sans grain de folie
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RECOMMANDATIONS
- Lire 1/2 pensée en cas
de coup de mou

- Lire 1 pensée en cas de
fatigue
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- Lire 2 pensées en cas
de déprime
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