
MES ASPIRATIONS

MES ACTIVITÉS

CE DONT JE RÊVE À LONG TERME, MON IDÉAL

LES CHOSES À FAIRE POUR M’APPROCHER
DE CET IDÉAL (3 MAXIMUM)

LES ACTIVITÉS AUXQUELLES JE VEUX 
ACCORDER PLUS DE TEMPS (3 MAXIMUM)

LES CHOSES QUE JE VOUDRAIS FAIRE SI 
JE N’AVAIS PAS PEUR (3 MAXIMUM)

C’EST PARTI POUR L’ANNÉE À VENIR !
« Cultiver ses envies »



POUR ME DONNER DU COURAGE

NOTE À MOI-MÊME, À RELIRE SI JE ME DÉMOTIVE

CE QUE JE FERAI QUAND J’AURAI BESOIN 
D’ÉNERGIE 

CE SUR QUOI JE PEUX ME FAIRE 
DAVANTAGE CONFIANCE 

UNE RÉCOMPENSE À M’OFFRIR SI J’Y 
ARRIVE ?

C’EST PARTI POUR L’ANNÉE À VENIR !
« Cultiver ses envies »


