« S'outiller »

LA BOITE A RECONFORT

| Quelques photos auxquelles tu tiens
| La lettre de ton toi plus agé-e

.. Une boite a musique

L Un tissu doux

.| De jolies images que tu as récoltées
! Une clé avec des films, musique

! Des petits mots de quelgqu’un

| Un grigri

_! Une phrase d’ancrage

.. Quelques phrases au saut du lit

"1 La liste des choses qui nourrissent

Un carnet et des stylos

. Un vétement avec lodeur de
quelgu’un-e que tu aimes

™

. Un vétement confortable

™

1 Autre ...




