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Aujourd’hui, je me sens plutét ...

Soyons honnéte, il arrive

d’étre en colére contre la

terre entiére, de tourner

en boucle sur des phrases
négatives, de vouloir tout
envoyer paitre. Cette page
libre est une invitation a noter
tes ruminations, tes coups de
gueule et tes ras-le-bol. On ne
promet pas que ¢a les reglera,
mais parfois, les décharger peut
faire un bien fou !

Libre a toi ensuite de déchirer
la page en petits morceaux

ou de revenir voir ta liste de
ruminations lorsque tu seras
dans de meilleures dispositions.

Certaines choses ont changé ?
Les ruminations sont-elles les
mémes ?

Mon ressenti, ce que j'en déduis; mes-observations :




