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Avant de commencer cette
activité aujourd’hui, je me
sens plutot ...

Quand on se pose un objectif,
on a tendance a vouloir
latteindre tout de suite. Celui-
ci nous parait donc souvent
insurmontable.

Cette activité propose de noter
un but que tu aurais envie
d’atteindre puis de le découper
en 3 étapes puis encore en 2 ou
3 actions.

Cela permet de se rendre
compte que tout objectif a de la
valeur, et de faciliter le chemin
a parcourir pour atteindre le but
dans sa globalité !

Noublie pas de te féliciter a
chaque étape réalisée !

AVANCER A PETITS PAS
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